Personaltraining Geercken
EVE-Sparring und SV

Patrickeercken

Persanal Trainer

Einverstandniserklarung fur die Teilnahme an Selbstverteidigungstraining und
Sparring
(Stand: November 2025)

Name:

Geburtsdatum:

Hiermit erklare ich als volljahriger Teilnehmer*in, dass ich freiwillig an den Kursen des
Personaltrainings Geercken teilnehme, einschlief3lich:

e Durchfuhrung von Selbstverteidigungstechniken,
o kontrolliertes Sparring unter Anleitung,
e Hebel-, Wirge- und Wurftechniken,

o Bodenkampftechniken (z.B. Full-Guard-Position).
Gesundheit und Teilnahmevoraussetzungen

e Mirist bewusst, dass trotz groRtmaoglicher Vorsicht ein Restrisiko fur
Verletzungen besteht.

e |ch bestatige, dass ich kdrperlich gesund bin und Uber die Notwendigkeit von
Schutzausrustung informiert wurde.

e Mirist ferner bewusst, dass ich ohne Erflllung dieser Voraussetzungen nicht
am Sparring teilnehmen darf.

Weitere Bestatigungen

[ Ich bin berechtigt, diese Erklarung abzugeben und bestatige hiermit meine
Volljahrigkeit.

O Ich akzeptiere die AGB und Datenschutzbestimmungen des Anbieters.

O Ich entbinde den Veranstalter im Rahmen der gesetzlich zulassigen Grenzen
von der Haftung fir Schaden, die nicht auf grobe Fahrlassigkeit oder Vorsatz
zuruckzufuhren sind.

Ort, Datum:

Unterschrift:




